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ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI
z dnia 8 maja 2001 r.
w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dzialalnosci fundacji.
(Dz. U. z dnia 22 maja 2001 1.)
Na podstawie art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 1991
1. Nr 46, poz. 203, z 1997 r. Nr 121, poz. 769 i z 2000 r. Nr 120, poz. 1268) zarzadza sie, co

nastepuje:

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
ZA 2014 ROK

»Fundacja Pomocy Czlowiek Czlowiekowi”

I. Informacje o fundacji
Nazwa: ,,Fundacja Pomocy Czlowiek Czlowiekowi”
Adres siedziby, do korespondencji: ul. Wolnosci 41/1, 44-100 Gliwice

Adres poczty elektronicznej: biuro@czlowiek-czlowiekowi.pl

Strona internetowa: www.czlowiek-czlowiekowi.pl

Data wpisu do Krajowego rejestru Sgdowego: 17.05.2013r.

Nr KRS: 0000457963

REGON: 243270205

NIP: 6312649587

Dane dotyczace czlonkéw zarzadu (imie i nazwisko oraz funkcja):
Dziuk Aleksander, Piotr — Prezes Zarzadu

Rauchut Jacek— Wiceprezes Zarzadu

IL. Zasady, formy i zakres dzialalnosci statutowej z podaniem realizacji celow.
Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
1. Prowadzenie i inicjowanie akcji charytatywnych, wolontariatu i filantropii, w tym
organizowanie konkursow i przyznawanie nagrod.

2. Organizowanic i wspieranie sympozjow, konferencji, szkolef,, seminariéw, debat
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publicznych, konsultacji spolecznych, wydarzen kulturalnych oraz wymian i spotkan
miedzynarodowych.

3. Organizowanie wypoczynku i czasu wolnego, w tym w szczegélnosci letniego i
zimowego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

4. Organizowanie grup wsparcia i pomocy

5. Zakladanie i prowadzenie roznych placowek wparcia dla o0séb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, a w szczegdlnosci prowadzenie $wietlic Srodowiskowych.

6. Zakladanie i prowadzenie placowek pomocy ludziom potrzebujacym na réznych
etapach Zycia i z rdéznymi problemami, w tym w szczegélnodci osobom
niepetnosprawnym.

7. Posredniczenie w dostepie do ustug medycznych oraz $wiadczenie takich ustug,

8. Wspdlpraca z jednostkami prowadzacymi dziatalnos¢ w zakresie objetym celami
Fundacji, w szczegdlnosci z wymienionymi w art. 3 pkt. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia
2003
,,O dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie™.

9. Fundowanie stypendiow, zwlaszcza uzdolnionym dzieciom i mlodziezy z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

10. Prowadzenie dzialalnosci wydawniczej w zakresie realizacji celow statutowych,

11. Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej i intelektualnej inicjatywom spolecznym,
podejmowanym w zakresie zbieznym z celami Fundacji.

12. Gromadzenie $rodkow finansowych i zasobow materialnych, stuzacych realizacji
celow Fundacji, a w szczegélnosci pozyskiwanie grantow panstwowych,
samorzadowych i europejskich.

W zakresie realizacji celow statusowych Fundacja w roku 2014 realizowata
nastepujgce zadania:

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci

Fundacji Pomocy Czlowiek Czlowiekowi w 2014 roku

Kostiumowy Bal Karnawalowy
Fundacja Pomocy Cztowiek Czlowiekowi w Gliwicach w roku 2014 podejmowata
dziatania skierowane przede wszystkim do dzieci i miodziezy niepetnosprawne;.
Pierwszym realizowanym zadaniem w lutym 2014 r. byt Kostiumowy Bal Karnawalowy dla

dzieci i miodziezy niepelosprawnej z terenu Gliwic, Zabrza i Rudy Slaskiej. Zabawa odbyta
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si¢ w pomieszczeniach Domn Harcerza w Zabrzu nzyczonych Fundacii przez Stowarzyszenie
Guido.
Do zabawy zaprosiliSmy ponad 70 uczestnikow z réznych szkol, osrodkow
1 stowarzyszen, a mi¢dzy innymi:
o Zespol Szkot Specjalnych nr 39 w Zabrzu
e Stowarzyszenie ,,Kontakt” w Zabrzu
o Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 7 w Rudzie SL.
o Zesp6l Szkot Specjalnych nr 3 w Rudzie SI.
e Ofrodek dla Niepetnosprawnych Najswietszego Serca Pana Jezusa w Rudzie S1.
Kazda grupa przygotowala tematyczne przebrania , kiére zostaly zaprezentowane
podczas Balu. Uczestnicy, ktorych stroje najbardziej si¢ podobaly zostali wyrdznieni, a
wszyscy biorgcy udzial w zabawie otrzymali drobne upominki. Na balu byto duzo wesotej
zabawy, gier, konkursow oraz poczgstunek. Wszyscy uczestnicy otrzymali liczne nagrody i
symboliczne pamiatki. Ogélnie wszyscy fantastycznie sie bawili.
Organizacje i przeprowadzenie Balu wspierali swojg pomoca uczniowie z Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych nr 14 w Zabrzu i wolontariusze wspdlpracujacy na co dzien z
Fundacji.

Projekt ,, Ruszmy si¢” wspolfinansowany ze §rodkéw PFRON
Kolejnym dziataniem jakiego podjeta si¢ Fundacja byla realizacja projektu ,, Ruszmy sie”
wspotfinansowanego ze §rodkéw PFRON,

Projekt pt. ,, Ruszmy si¢” byt realizowany przez Fundacje Pomocy Czlowiek
Cztowiekowi w terminie od 16.06.2014 do 15.09.2014 roku. Dziatania projektu obejmowaly
przygotowanie i realizacje wyjazdu dla miodziezy niepetnosprawnej w wieku od 16 do 30 lat
z terenu woj. S$lgskiego i opolskiego. Pierwszym etapem realizacji projektu bylo
przygotowanic plakatow i ulotek poprzez, ktore rozpropagowano informacje o projekcie.
Materialy promocyjne byty rozwieszane w instytucjach i urzedach sprawujacych opieke nad
osobami niepelnosprawnymi. Informacje o realizacji projektu umieszczono takze na stronie
Internetowej Fundacji. Kadra administracyjna i wyznaczeni do tego wolontariusze
przygotowali dokumenty rekrutacyjne, ktore trafity do uczestnikow zainteresowanych
projektem. Rekrutacja prowadzona byla na przetomie czerwca i lipca. Gléwnym kryterium
w rekrutacji byla mata aktywnos¢ spoteczna uczestnika, niski statut spoteczny i materialny co

wiaze si¢ z zagrozeniem wykluczeniem spolecznym. Do projektu zglosito sie ponad 40
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uczestnik6w 2 obydwu wojewodztw z czego zakwalifikowano 30 030b. W woj Slaskim
zainteresowanie bylo bardzo duze natomiast w opolskim cze$¢ chetnych uczestnikow nie
spelniala kryteriow regulaminu rekrutacji, co uniemozliwito zakwalifikowanie ich do
projektu. Ostatecznie zakwalifikowano 22 osoby z woj. $laskiego i 8 0s6b z woj. opolskiego.
Posrdd 30 uczestnikow bylo 15 kobiet i 15 mezczyzn .

W celu zintegrowania uczestnikéw i zapoznania z kadra opiekuficzg w dniu 16 lipca
zostalo zorganizowane na terenie woj. opolskiego spotkanie poznawczo integrujgce
wszystkich uczestnikow projektu. Beneficjenci mieli zapewniony transport, Podczas
spotkania nasi podopieczni w milej atmosferze i poprzez gry i zabawy zorganizowane przez
opiekunéw zapoznali si¢ ze sobg. Spotkanie to przyczynilo si¢ do zdobycia zaufania
uczestnikow do kolegéw i wychowawcéw. W trakcie spotkania beneficjenci otrzymali
poczgstunek oraz cieple i zimne napoje. Aby wzmocni¢ integracje grupy podeczas podrézy
Spiewano wspdlnie piosenki, a w mniejszych grupach opowiadano skecze i anegdoty.
Obserwacja zabaw uczestnikéw ufatwila wychowawcom zapoznanie z reakcjami na stres i
nawykami towarzyszacymi ich niepetnosprawnosci, pomogta takze dobraé uczestnikow do
wspdlnych pokoi.

Podczas przygotowan do wyjazdu zadbano o sprzgty i przybory, ktore zapewnily
uczestnikom bezpieczny i udany pobyt nad morzem. W dniu 08.08.2014 rozpoczat sie wyjazd
sportowo — turystyczno — rekreacyjny. Ze wzgledu na specyfike grupy beneficjentow podroz
odbyla si¢ wynajetym autokarem co w duzym stopniu obnizylo narazanie podopiecznych na
stres. Po dotarciu do miejscowosci Jantar podopieczni zapoznali sie z rozmieszczeniem
budynkow potozonych na 3 h ogrodzonej dzialce, na ktorej znajdowat sie osrodek ,, VIVA”.
Wszyscy uczestnicy zostali zakwaterowani w nowo wyremontowanym budynku z pokojami 2
i 3 osobowymi z pelnym wezlem sanitarnym, mieli zapewnione cztery positki dziennie. Na
terenie osrodka do dyspozycji uczestnikow znajdowaly si¢ : 4 baseny o réznej dugosei i
glebokosci, boiska do pitki siatkowej, koszykowej , plazowej, park linowy, miejsce do
grillowania i na ognisko, sala dyskotekowa, 3 sale rekreacyjne do zaje¢ ruchowych, sala
telewizyjna, gokarty 1 pole do mini golfa. Bogata infrastruktura osrodka bardzo urozmaicila
ofert¢ zaje¢ dla podopiecznych. Oprocz zaje¢ na terenie osrodka beneficjenci codziennie
korzystali z mozliwosci kapieli w morzu Battyckim.

Podczas pobytu na plazy odbywaty si¢ liczne konkursy, gry i zabawy, miedzy innymi:
konkurs na budowl¢ z piasku, konkurs pitki siatkowej w wodzie, badmintona itp. Podczas

wyjazdu odbyly si¢ trzy zabawy przy muzyce- z konkursem tanecznym, zawody sportowe-
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druzynowe i indywidualne, zawody w plywaniu na czas, konkurs rysunkowy pt.

~Pozdrowienia z wakacji”. Uczestnicy i wychowawcy rozegrali takze mecz pitki noinej z
uczestnikami obozu ,, Poszukiwacze skarbow”, ktéry mial na celu wdrozenie zasad
wspolzawodnictwa, kultury kibicowania a takze nauczy¢ tolerancji, i podnie$é samoocene
niepetnosprawnych uczestnikow. W celu podniesienia zaradno$ci Zyciowej uczestnikow
przeprowadzono takze konkurs czysto$ci w pokojach i konkurs zaradno$ci i dojrzatosci
spotecznej. Rywalizacja w tych konkursach zachecata ich do poszerzania ale tez i nabywania
nowych umiejetnoéci i dawata mozliwo$¢ nauki wspotdziatania w grupie nowo poznanych
kolegéw 1 kolezanek. Uczestnicy bardzo chetnie pomagali sobie nawzajem w codziennych
czynnosciach zyciowych jak i zadaniach, ktére dla niektérych uczestnikow ze wzgledu na
rodzaj niepetnosprawnosci byly za trudne do wykonania.

Konkurs dojrzalosci spolecznej ukazal poziom mozliwosci radzenia sobie w
codziennym zyciu z problemami, z ktérymi beda musieli si¢ zetkng¢ beneficjenci. Gtéwnymi
zadaniami do wykonania oprécz pomocy stabszym kolegom bylo: przygotowanie garderoby
na uroczystg kolacje, racjonalne gospodarowanie kieszonkowym , samodzielne dokonanie
zakupdw z przygotowanej listy, przygotowanie rzeczy potrzebnych na plazy, a takze pod
czujng ale nie rzucajgcg si¢ w oczy opieka opiekundw- marsz na orientacje w terenie z
koniecznosciag powrotu do osrodka na podstawie wypisanych nazw ulic 1 numeréw domow
itp.

Podczas pobytu odbyly si¢ takze dwie wycieczki. Pierwsza z nich miata na celu
zapoznanie uczestnikoéw z faung i florg Parku Krajobrazowego, w ktorym znajduje sie
Rezerwat ,Mewia Lacha” ze Sciezkg tematyczng wzdtuz, ktorej rozwieszonych jest 16 tablic
tematycznych, dotyczacych historii powstania rezerwatu, obowigzujacych na jego terenie
przepisdbw porzgdkowych, a przede wszystkim prezentujacych walory przyrodnicze
rezerwatu. Sciezka usytuowana jest w zalesionej czgsci rezerwatu 1 wytyczona zostala m.in. w
sgsiedztwie malowniczego jeziora $rodlesnego oraz przy drodze do plazy na granicy
wschodniej obiektu. Dzigki temu prezentuje bogactwo zbiorowisk roslinnych w rejonie
rezerwatu i zwigzanej z nimi flory i fauny oraz procesy zwiazane z formowaniem sie wydm
nadmorskich i sukcesji roslinnej. Uzupeinieniem wycieczki byt rejs promem przez Wiste przy
samym jej ujsciu do morza Baltyckiego. Podczas rejsu pracownik zapoznat uczestnikow z
historiom powstania promu, szerokosciom Wisty, a takze opowiadat o rybach plywajacych w

jej wodach.
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Podczas drugiej wycieczki do Gdafiska bylo wspolne zwiedzanie gdanskiej stardwki.
Zobaczylismy Dwor Artusa, fontanng Neptuna, przeszliSmy przez Ztota Brame, a nastepnie
udalismy si¢ pod Zuraw, ktéry jest najwiekszym dzwigiem portowym $redniowiecznej
Europy 1 jedna z najbardziej charakterystycznych budowli Gdanska. Jest on jedng z filii
Narodowego Muzeum Morskiego. Nastgpnym etapem naszej calodniowej wycieczki bylo
Akwarium Morskie w Gdyni, gdzie uczestnicy z wielkim zainteresowaniem stuchali
nagranych opowiesci i ogladali omawiane eksponaty. Mogliémy zobaczyé niezwykle gatunki
ryb, plazéw i gadéw pochodzacych z réinych rejondéw $wiata, np, z Afryki, Ameryki
Pétnocnej czy péinocy naszego kontynentu. Znaczna wiekszo$¢ naszych uczestnikow po raz
pierwszy w zZyciu byla w tego typu obiekcie. Po zakonczeniu zwiedzania akwarium
przeszliSmy na promenadg aby zobaczy¢ parade zaglowcow wplywajacych do portu na
Operacje Zagle w Gdyni, ktéra miata si¢ rozpoczaé 15.08.2014 r. Moglismy podziwiac
najwigksze i najpigkniejsze zaglowce z calego $wiata takie jak rosyjski Kruzenshtern,
szwedzki Falken, niemiecki Seute Deern oraz polskie - Zawisza Czamny i General Zaruski. Po
raz pierwszy przyptyngt na zlot zaglowiec z Portugalii. Ogladanie tych zaglowcéw a takze
zacumowanych w poblizu akwarium zabytkowych okretéw wojennych np. ORP Blyskawica
bylo dla uczestnikow naoczng lekeja historii zeglugi morskie;j.

Na zakonczenie wycieczki udaliémy si¢ do kregielni w Gdansku gdzie uczestnicy
mogli sprobowac swoich sit we wspolnej grze w kregle. Poniewaz wickszo$é uczestnikow
nigdy nie miata mozliwosci bra¢ udziatu w tego typu grze bardziej wprawni zawodnicy
zaofiarowali swoja pomoc stabszym kolegom. W milej i bardzo radosnej atmosferze
rozegralisSmy turniej, w ktorym wszyscy bez wyjatku wyprobowali swoje mozliwosci.
Podczas gry ujawnialy si¢ pozytywne cechy uczestnikow takie jak- opiekunczo$é,
cierpliwo$¢, empatia. W doskonatych humorach wréciliSmy na kolacje do osrodka, a
uczestnicy jeszcze dlugo wspominali wspolzawodnictwo podczas gry na kregielni.
Uczestnictwo w wycieczkach wzbogacilo wiedz¢ uczestnikow, nauczylo poszanowania
dziedzictwa narodowego i szacunku do otoczenia i innych zwiedzajgcych.

Na zakonczenie pobytu zostalo zorganizowane ognisko z pieczeniem kietbaski,
podczas ktorego spiewano wspolnie piosenki, opowiadano skecze i anegdoty. Odbyt sie takze
konkurs talentow muzycznych. Rozdano dyplomy i nagrody dla zwyciezcow konkursow.
Kazdy z uczestnikéw oprocz tego otrzymat takze upominek, na pamigtke wspdlnego pobytu

w Jantarze. Wspolny wyjazd zakonczyta zabawa przy muzyce. Podczas wyjazdu nawigzaty
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si¢ przyjaznic wige rudno bylo sie rozstawas, ale dobiegl koca nasz pobyt 1 po 7 dniach
wspolnego wypoczynku wyruszyliémy autokarem w droge powrotng do domow.

Dla zwienczenia a zarazem podsumowania i dokonania ewaluacji projektu w dniu
10.09.2014 odbylo si¢ w Zabrzu spotkanie wszystkich uczestnikow projektu, na ktorym
wymieniano zdjgcia i dzielono si¢ wspomnieniami ze wspbinego pobytu nad morzem.
Wszyscy cieszyli si¢, ze mogg znéw zobaczy¢ kolegow i kolezanki. Przy wspélnym stole, na
ktérym byto ciasto, ciasteczka, kanapki i inne smakolyki szybko uplynal czas spotkania.
Uczestnicy dzielili sig¢ z wychowawcami i uczestnikami swoimi wraZzeniami i osiggnieciami,
moéwili 0 tym czego si¢ nauczyli, a migdzy innymi padaly odpowiedzi: jestem bardziej
samodzielny, potrafi¢ posta¢ 16zko, wiem jak dobra¢ ubranie do okoliczno$ci na, ktéra ide,
bardziej dbam o sw6j pokdj, mama moze na mnie liczy¢ bo chetnie opiekuje si¢ mtodszym
rodzenstwem, nie boj¢ si¢ sam wyjs¢ z domu itp. Kazdy uczesmik w podzickowaniu za

udzial otrzymat dyplom uczestnictwa w projekcie.

Turnus rehabilitacyjny dla mlodziezy wspolfinansowany ze srodkow

PFRON

»Fundacja Pomocy Czltowiek Czlowiekowi” w swojej dzialalnosci podejmuje
roznorakie inicjatywy skierowane do o0sob potrzebujacych. Objeta takze patronatem,
zorganizowala 1 przeprowadzila wyjazd na turnus rehabilitacyjny wspotfinansowany przez
PFRON dla milodziezy niepetnosprawnej, absolwentéw szkot specjalnych. Podopieczni
wyjechali 01.09.2014 r. do nadmorskiej miejscowosci Jarostawiec, gdzie w zdrowym
klimacie 1 milej atmosferze przez dwa tygodnie brali czynny udzial w zabiegach
rehabilitacyjnych.
Osrodek ,, RAFA”, w ktorym przebywali uczestnicy posiada kompleksem budynkow
przystosowanych do potrzeb osob niepetnosprawnych, basen kryty z podgrzewana woda,
saung, 2 jacuzzi, peing infrastrukture sportowa, plac zabaw i $wietlice rekreacyjne.

Podopieczni i opiekunowie byli zakwaterowani w 2 i 3 osobowych pokojach z pelnym
wezlem sanitarnym.

ZrealizowaliSmy wszystkie zaplanowane atrakcje

Dzien rozpoczynata poranna gimnastyka, w ktorej brali udzial wszyscy uczestnicy

1 wychowawcy.
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Po cwiczeniach apetyt wszystkim dopisywal. Przewidziano ramowy plan dnia, Kiory byl
wskazany ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania godzin rehabilitacji. Uczestnicy brali udzial
w zabiegach grupowych 1 indywidualnych zaleconych przez lekarza.

Codziennie odbywaty sie:

- gimnastyka poranna 15- do 30 min.

- basen + sauna, jacuzzi od 20 do 45 min

- rehabilitacja w zaleznosci od schorzenia od 60 do 180 min

- spacer nad morze

- dyskoteka

Zabiegi rehabilitacyjne odbywaty si¢ pod czujnym okiem Pani Pielegniarki, ktéra czuwata
nad poprawnoscig wykonywania zleconych ¢wiczen. Podczas zaje¢ w basenie odbywaly sie
¢wiczenia ogdlnousprawniajgce i nauka ptywania. Duzg atrakcjg dla podopiecznych byta
mozliwos$¢ skorzystania z kapieli ,, babelkowej” w jacuzzi.

Wszystkie zajgcia na basenie odbywaly si¢ pod czujnym okiem ratownika.

Wycieczki

Dla uatrakcyjnienia mlodziezy pobytu w Jarostawcu zaplanowano réwniez liczne
atrakcje. Byly wycieczki rowerowe nad jezioro Wicko, gdzie podziwialismy faune i flore.
Zwiedzalismy takze muzeum ryboltdwstwa morskiego, gzie podopieczni mogli zobaczyé
sprzety , sieci, fodzie- te stare 1 nowsze. Byl tam takze morski sprzet ratowniczy i alarmowy.
Ogladanie Galerii Rybackiej dopetnito jeszcze zwiedzanie latarni morskiej w Jarostawcu.

Darlowek

Milg niespodziankg dla uczestnikow byt wyjazd do Dartéwka i poplyniecie w rejs po
morzu stylizowanym statkiem. Chiopey i dziewczynki bardzo chetnie przymierzali stroje
wikingow i ogladali eksponaty. Duze zainteresowanie wzbudzita takze umieszczone na statku
dziato okretowe. Rejs trwat ok godziny. Po atrakcjach morskich ,, majtkowie” zeszli na lad by

podziwia¢ zabytki i przespacerowac si¢ nadmorskim deptakiem.
Ustka

W Ustce, ktora w tej czgsci wybrzeza jest latem najbardziej obleganym kurortem
nadmorskim zwiedziliémy latarni¢ morska , zabytkowe kamieniczki i pickne molo. Jednak

najwigkszg frajda dla dzieci bylo silownia na wolnym powietrzu, wszyscy chcieli udowodni¢
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lacy sa wysportowani i co jeszcze potrafia. Nawet Ola najnizsza z uczestnikéw probowata
swoich sit.
Mecz pilki noznej
Waznym wydarzeniem dla wszystkich uczestnikéw turnusy byt mecz pitki noznej
rozegrany pomigdzy grupami z roznych miejsc Polski. My graliémy z podopiecznymi
warsztatow terapeutycznych ze Skarzyska. Mecz odbyl si¢ na pobliskim boisku Orlik. Bylo
duzo fajnej zabawy, przy gromkim dopingu.
Zawody sportowe, gry i zabawy

Podczas turnusu odbywaty si¢ tez zawody indywidualne i grupowe. Za udziat w nich laureaci
zostali odznaczeni pamigtkowymi medalami i pucharami ufundowanymi przez sponsora —
Rudzki Klub sportowy.

Uczestnicy wzieli udziat przede wszystkim w :

- podchodach

- biegach na czas

- plywaniu na czas

- rzutach do kosza

- zawodach sitowych

- pitki plazowe]

- konkursie plastycznym

- konkursie piosenki

- konkursie tancz

Zabawy przy muzyce i wspolne ognisko
Duzo radosci wszystkim uczestnikom sprawialy wspélne dyskoteki i integracyjne
zabawy taneczne, w ktorych brali udziat zardéwno mtodzi jak i starsi uczestnicy turnusu,
Seniorzy bardzo chetnie tanczyli wspolnie z miodzieza nowoczesne tafice. Gdy orkiestra
zagrala walca role si¢ odmienity bo teraz Panowie i Panie poprosili do tanca mtodych i
udzielali im cennych wskazéwek, pokazywali kroki i instruowali. Podczas pobytu kilkoro
dzieci znalazto przybrane babcie i dziadkoéw. Nawiazane przyjaznie zaowocowaly dalszymi

kontaktami i wymiang korespondenc;ji.

Przyjemnos$¢ i edukacja
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Podczas turnusu podopieczni mieli tez mozliwos¢ wziecia udzialu w pokazie filmu
na temat mieszkancow nadmorskich zbiornikéw wodnych i pogadance na ten temat.
Spotkanie z mlodzieza bylo przygotowane przez nadlesniczego z Laséw Panstwowych w
Wejherowie. Pokaz zakonczyl si¢ konkursem wiedzy. Najlepsi zostali nagrodzeni a wszyscy
uczestnicy otrzymali drobne upominki ufundowane przez Lasy Pafistwowe. W
podzigkowaniu za przeprowadzony pokaz uczestnicy przygotowali dla Prowadzacego

podzigkowanie.

ERASMUS +

Projekt "Fit for life"

Projekt "Fit for life" byl wymiang mtodziezowa w ramach Programu Erasmus+ (Key
Action 1), w ktorej brali udzial mtodzi ludzie z 3 krajow europejskich: Polski, Republiki
Czeskiej oraz Stowacji. Grupg docelows stanowita miodziez w wicku 16-20 lat. Jest to
miodziez z mniejszymi szansami z przyczyn ckonomicznych, spolecznosciowych czy
narodowosciowych.

Czas i miejsce wymiany

Przedsigwzigcie miato miejsce w dniach 15-23 wrze$nia w miejscowosci Murzasichle.
(wojewodztwo matopolskie). Gtéwnymi zatozeniami projektu byla promocja aktywnosci
sportowe] oraz zdrowego trybu zycia mlodziezy. W celu osiagnigcia powyzszych rezultatow
prowadzone byly liczne konkurencje sportowe, promujgce sportowa rywalizacje oraz zasady
fair play, a takze warsztaty o réznorodnej tematyce m.in. zdrowy sposob odzywiania, laughter
yoga, udzielanie pierwszej pomocy, r6znorodnos¢ kultowa. Projekt Fit for life" miat na celu
przezwycigzenie braku aktywno$ci sportowej miodych ludzi oraz ich niezdrowego trybu
zycia. Podczas realizacji naszego projektu koncentrowali$my sig na réznorodnych aspektach
aktywnosci. Pierwszym z nich bylo zagadnienie aktywno$ci fizycznej i jej pozytywnego
wplywu na samopoczucie i zdrowie. Podczas kilku dni projekiu, odbywaty sie sie liczne
zajgcia zwigzane z , aktywnoscia fizyczng miedzy: poranne rozgrzewki, mini olimpiady,
zawody.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Prowadzone byly dyskusje na temat wagi sportu w zyciu miodego czlowieka.
Promowane bylo przekonanie, ze aktywnos¢ ruchowa moze by¢ zabawa i sposobem na mite

spgdzanie wolnego czasu oraz, ze dzigki sportowi mozna wyrobi¢ w sobie postawy
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kolezenstwa, pomocy, zdrowej rywalizacjii Prowadzone tez byly éwiczenia z laughter yogi,

ktére unaocznity, ze sport moze by¢ zabawa, a §miech to zdrowie. Uczestnicy projektu brali
udziat w zajeciach promujgcych zdrowe odzywianie, poznali proste i mozliwe dla kazdego

zasady zdrowego odzywiania sie.
Jak ochroni¢ sie przed agresjg innych

Drugi modul projektu obejmowat wartosci zwigzane roznorodnoscia kulturows oraz
wartoéciami niesionymi przez kultur¢ réznych krajow. Kolejne zagadnienie dotyczylo
integracji miodziezy. Liczne gry i zabawy sprzyjaly poznaniu i zapamigtaniu imion
wszystkich uczestnikow, budowaniu przyjaznej atmosfery. Zorganizowane zostaly warsztaty
prowadzone przez eksperta, ktéry w sposob interesujgcy dla miodych ludzi pokazywal jak
reagowac w sytuacjach zagrozenia i jak udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Co osiagneliSmy

Zajecia przyczynily si¢ do pozyskania nowych umiejetnosci, wzrostu pewnosci siebie
miodych ludzi w stresujgcych sytuacjach oraz jak zareagowac, gdy kto$ bedzie w potrzebie.
Caly projekt oparty byl na aktywnej postawie wszystkich uczestnikow oraz metodach
edukacji nieformalnej. Zadania stawiane w ciaggu wymiany pobudzaly do kreatywnego i
otwartego my$lenia o otaczajacym $wiecie. Efektem projektu jest wzrost poziomu aktywnosci
sportowej oraz zdrowego trybu zycia wérdéd miodych ludzi, co znajdzie przelozenie na ich
zdrowie, dobre samopoczucie oraz wigczenie spoleczne.

Link do filmiku z wymiany — filmik na Youtube, http://youtu.be/quS6yLg4ICg

IIl.  Informacj¢ o prowadzonej dzialalnoSci gospodarczej wedlug wpisu de
rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego

W roku 2014 Fundacja nie prowadzita zadnej dziatalno$ci gospodarcze;.

IV.  Odpisy uchwal zarzadu Fundacji
Fundacja w okresie od 01.01.2014 - 31.12.2014 podjeta nastepujace uchwaly.

Uchwale¢ nr 1/2014
Zarzadu ,,Fundacji Pomocy Czlowiek Czlowiekowi” z dnia 31 marca 2014 r. podjeta w

sprawie podzialu straty za rok obrotowy 2013.
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V. Informacje o wysokosci uzyskanych przychodéw na dzien 31.12,2014 r.
W 2014 roku Fundacja uzyskata przychody w kwocie 90 284,57z1, w tym:
- z darowizn 5 300,00 zt
- $rodkow pochodzacych ze zrodet publicznych, w tym z budzetu panstwa i gminy 81 534/57
zt
- z odptatnych Swiadczen w ramach celow statutowych 0,00 zt
- z dziatalno$ci gospodarczej przeznaczonej w calosci na dziatalnosé statutowa 0,00 zt

- inne przychody 3 450,00 zi

VI.  Informacje¢ o poniesionych kosztach na:

W 2014 r.. Fundacja poniosta koszty statutowe o tgcznej wysokosci 98 572,44 zi

w tym:
a) realizacje celow statutowych, 94 114,08
b) administracj¢ (czynsze, oplaty telefoniczne, pocztowe itp.) 4 108,36
¢) dzialalnos¢ gospodarcza 0,00
d) pozostale koszty 350,00
VII. daneo:

a) liczbie 0sob zatrudnionych w fundacji z podzialem wedlug zajmowanych stanowisk i z
wyodrgbnieniem os6b zatrudnionych wylacznie w dziatalnoéci gospodarczej,
Fundacja w okresie od 01.01.2014 - 31.12.201 zatrudnila do realizacji projektu
w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych nastepujace osoby:
5 0s6b, opiekun - wychowawea, zatrudnionych na podstawie umowy zlecenia. Fundacja

nie zatrudniala os6b w dzialalnosci gospodarczej.

b) 1lacznej kwocie wynagrodzen wyplaconych przez fundacje z podzialem na
wynagrodzenia, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, z wyodrebnieniem catoéci tych
wynagrodzen 0sob zatrudnionych wytacznie w dziatalno$ci gospodarczej,

Fundacja w okresie od 01.01.2014 - 31.12.201 zatrudnila do realizacji projektu
w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oso6b

niepelnosprawnych, wyplacita wynagrodzenia na podstawie umowy zlecania o Iacznej
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kwocie 4 600 zI. Wydatki zostaly poniesione na realizacje celow statutowych. Fundacja

nie wyplacila wynagrodzen o0s6b zatrudnionych wylgcznie w dzialalnosci gospodarczej.

¢) wysokosci rocznego lub przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia wyplaconego lacznie
czlonkom zarzadu i innych organéw fundacji oraz osobom kierujgcym wylgcznie
dzialalnoScig gospodarcza z podzialem na wynagrodzenia, nagrody, premie i inne
$wiadczenia,
Fundacja nie zatrudniala w okresie od 01.01.2014 - 31.12.201 czlonkéw zarzadu i innych
organdéw fundacji oraz oséb kierujgeym wylacznie dzialalnoscig gospodarcza na

podstawie umow o prace, zlecenia i umowy o dzielo.

d) wydatkach na wynagrodzenia z umow zlecenia,
Fundacja w okresie od 01.01.2014 - 31.12.2014 zatrudnila do realizacji projektu
w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych, wyplacila wynagrodzenia na podstawie umowy zlecania o lacznej

kwocie 4 600 zL. Wydatki zostaly poniesione na realizacje celéw statutowych.

e) udzielonych przez fundacje pozyczkach pieni¢znych, z podziatem wedhug ich wysokosci,
ze wskazaniem pozyczkobiorcow i warunkéw przyznania pozyczek oraz z podaniem
podstawy statutowej udzielania takich pozyczek,

Fundacja w okresie od 01.01.2014 - 31.12.2014 nie udzielala pozyczek.

f) kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku,
NIE WYSTAPILY
Na dzien 31.12.2014r. Fundacja ma podpisana umowe na prowadzenie rachunku
bankowego z ING Bank Slaski O/Tarnowskie Gory 47 1050 1230 1000 0091 3644 3208 ze
stanem salda w wysokosci 469,64,

g) wartosci nabytych obligacji oraz wielkosci objetych udzialéw lub nabytych akeji w
spotkach prawa handlowego ze wskazaniem tych spotek,

NIE WYSTAPILY

h) nabytych nieruchomosciach, ich przeznaczeniu oraz wysokoéci kwot wydatkowanych na

to nabycie,
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NIE WYSTAPILY

i) nabytych pozostatych $rodkach trwatych,
NIE WYSTAPILY

J) wartosci aktywow i zobowigzan fundacji ujetych we wilasciwych sprawozdaniach

finansowych sporzadzanych dla celéw statystycznych,

- wartos¢ aktywow na dzien 31.12.2014r.

- zobowigzania Fundacji na dzien 31.12.2014:

416,46 zt
3704,94 7t

VIII. Dane o dzialalnoéci zleconej fundacji przez podmioty paastwowe i samorzadowe

(ustugi, panstwowe zadania zlecone i zaméwienia publiczne) oraz o wyniku

finansowym tej dziatalnosci

p Umowa Z dnia Zawarta z tytut Kyota K‘.mta errota
przyznana | rozliczona | zwr6cona
Panstwowy Fundusz
ZZ0/000048/12 Rehabilitacji Osob » RUSZMY

1 10 DRk 11.07.2014 Riepeliasprawaysh 2 SIE” 38 824,53 38 266 559,60

siedzibg Katowicach
2014-1-PLO1- Fundacji Rozwoju ,Fit for life”
2 KA105-001661 15.07.2014 Systemu edukacji Frsitifiit 50228,49 | 5022849 0,00
IX.  Informacj¢ o rozliczeniach fundacji z tytutu cigzacych zobowigzan podatkowych, a

takze informacje w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych.

Fundacja zlozyla deklaracje Cit-8 za 2014 r.

X.

Informacjg, czy w okresie sprawozdawczym byta przeprowadzona w fundacji kontrola

W okresie sprawozdawcezym nie bylo przeprowadzanych kontroli w fundaciji.

Podpisy Czlonkow Zarzadu:

CIUNJSE JAPOMOCY
C . ek CALOWIEROW!

Gliwice, dnia 19.06.2015
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